E COLEGIO SAN JOSE

C/ La Plaza, 50 13500 - Puertollano (Ciudad Real) Tlfn y Fax: 926425121 sanjosepuerto@telefonica.net

PUERTOLLANO
Comidas Marzo 2010
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Sopa de Picadillo Judias con chorizo Crema de verduras Patatas doradas Sopa de pescado
Merluza en salsa York a la plancha Filete ruso Pechuga Villeroy Albdndigas
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dial2
Lentejas Sopa Juliana Patata guisadas calamares Sopa de cocido Crema Zanahoria
Delicias de Merluza Tortilla de atin Pollo asado Cocido completo Calabacin
Empanadilla de bonito Ensalada Ensalada Fruta Merluza en salsa verde
Ensalada Fruta Fruta Patatas fritas
Leche con cola-cao Fruta
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Pasta Tricolor Sopa de verdura Patatas doradas Judias
Rabas de Calamar Pechuga a la plancha Hamburguesas Tortilla de queso Dia no lectivo
Ensalada Patatas fritas Ensalada Ensalada San José
Fruta Fruta Fruta Yogurt
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Canelones Ensalada Mixta Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz tres delicias
Panga al horno York a la plancha Filete Empanado Cocido completo Merluza a la romana
Ensalada Patatas fritas Ensalada Fruta Ensalada
Fruta Fruta Melocoton en almibar Fruta

TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN




